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CHAIRMAN MESSAGE | EJ&ikis] | MESEJ PENGERUSI

BREAKING BOUNDARIES,
CREATING OPPORTUNITIES

TSR - elislid

Melangkaui Batasan, Mencipta Peluang

Good morning DXN,

Each day, | am reminded of the strength, unity, and
determination that make DXN what it is today. From
humble beginnings, we have grown into a powerful
community of over 20 million distributors worldwide, a
living testament to what is possible when people come
together with one vision and one mission.

This year marks another proud chapter in our journey
as we build a new factory in Peru. More than just an
expansion, this milestone reflects DXN’s bold step into
the future, bringing our products closer to you, fueling
innovation, and empowering communities across
continents. It is a symbol of our unshakable
commitment to growth and to making DXN a
household name in every corner of the world.

| am also proud to share that DXN’s dedication to
responsible growth has been recognised on the global
stage. We were invited to deliver a speech at the
United Nations Responsible Business and Human
Rights Forum, Asia Pacific, in the session “ASEAN’s
Leap to HRDD by Direct Worker Voice.” This honour
demonstrates that DXN’s influence goes beyond
business, we are also shaping conversations about
ethics, responsibility, and humanity.

Lastly, | am delighted to welcome and celebrate the
newest shining star in our DXN Hall of Fame;
Crown Ambassador Darifa El Afia

from Morocco. Her remarkable

achievement embodies the

resilience, belief, and leadership

that define our members. Her

journey stands as a beacon of

inspiration for all who aspire

to achieve success with

DXN. !_ '_ oy R,

To my dearest DXN family,
the future is bright, and
together we shall continue to
write history. Let us keep
moving forward with courage
and unity, transforming lives,
empowering communities, and
building a healthier, wealthier,
and happier world.

See you at the
top in DXN!
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Selamat pagi DXN,

Setiap hari, saya sentiasa diingatkan kepada
kekuatan, kesatuan, dan keteguhan yang
menjadikan DXN sebuah entiti yang kuat seperti
pada hari ini. Dari permulaan yang kecil, kita
berkembang menjadi sebuah komuniti kuat
dengan lebih 20 juta pengedar di seluruh dunia,
satu bukti bahawa segalanya mungkin jika kita
bersatu dengan visi dan misi yang sama.

Tahun ini menyaksikan satu lagi kejayaan yang
telah berjaya kita kecapi, dengan pembinaan
sebuah kilang baharu di Peru. Ini bukan sekadar
satu pengembangan perniagaan, tetapi ini
adalah satu pencapaian yang menampakkan
langkah hebat DXN untuk lebih maju di masa
hadapan, supaya dapat membawakan produk
lebih dekat kepada pengguna, menggerakkan
inovasi, dan memperkayakan komuniti di serata
pelusuk dunia. lanya simbol kepada komitmen
yang tidak berbelah bahagi untuk lebih
berkembang dan menjadikan DXN sebuah nama
yang lebih dikenali di seluruh dunia.

Saya juga amat berbangga untuk berkongsi
mengenai dedikasi DXN kepada perkembangan
yang telah diiktiraf di peringkat global. DXN
telah diberi penghormatan dengan dijemput
untuk  menyampaikan ucapan di United
Nations Responsible Business and Human
Rights Forum, Asia Pasifik, dalam sesi “ASEAN’s
Leap to HRDD by Direct Worker Voice.
Pengiktirafan ini menunjukkan bahawa
pengaruh DXN melangkaui bidang perniagaan,
kita turut berperanan dalam membentuk
perbincangan mengenai etika, tanggungjawab,
dan kemanusiaan.

Yang terakhir, saya ingin meraikan bintang
terbaharu DXN iaitu Duta Mahkota Darifa El Afia
dari Maghribi. Kejayaan beliau membuktikan
bahawa ketabahan, keyakinan, dan kepimpinan
adalah ciri-ciri utama pengedar DXN. Perjalanan
beliau menjadi inspirasi kepada mereka yang
ingin berjaya bersama DXN.

Kepada keluarga DXN, masa depan kita amat
cerah, dan bersama-sama kita dapat mencipta
sejarah. Mari kita terus mara ke hadapan
dengan keberanian dan perpaduan, mengubah
kehidupan, memperkasa masyarakat, dan
menjadikan dunia ini lebih sihat, makmur, dan
bahagia.

Jumpa anda di puncak kejayaan bersama DXN!

DATUK/ LIM SIOW JIN

o
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IMPORTANT : The information contained within this publication is
for reference and education purposes only. It is not intended as a
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Marketing Sdn. Bhd. does not condone or advocate self-diagnosis
or self-medication in any way. If you have a condition which requires
medical diagnosis and treatment, it is important that you visit a
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Isi Kandungan

MUSTAHAK : Maklumat-maklumat yang terkandung dalam
penerbitan ini adalah untuk tujuan rujukan dan pendidikan sahaja.
la tidak sesuai digunakan sebagai pengganti nasihat daripada
pakar perubatan yang berkelayakan. Syarikat DXN Marketing Sdn.
Bhd. tidak membiar atau menganjurkan sebarang cara diagnosis
diri atau pengubatan diri. Jika anda dijangkiti sesuatu penyakit
yang memerlukan diagnosis dan rawatan perubatan, adalah
mustahak untuk anda mendapatkan khidmat rundingan pakar
perubatan berlesen.
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EXECUTIVE TRIPLE = -
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JANE YAU FUI CHAN & GAN CHIN LAM
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SHAH JAHAN
Kuala Lumpur

DIP JAHIDUL ISLAM
Kuala Lumpur

D
DOUBLE DIANOY

3 SHAHIN PRODHAN ' THAN THAN AYE
JOBAER PREM PRAKASH KHADKA

DEVENDRA TAMANG Kuala Lumpur Johor

Selangor

Kuala Lumpur Johor

SENIOR
STAR DIAMOND

SENIOR
i STAR D\AMO’ §

SOJOL MOLLA TOH TIAN HUA
Kuala Lumpur Selangor

JAINAL MIAH MD NAZMUL HASAN MD UZZAL MOLLA MD SHAMIM PATWARY
Kuala Lumpur Kuala Lumpur Kuala Lumpur Selangor
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MD BILLAL HOSEN

MD BOLON HOSSIN
MD EKRAM FAKIR

MD FARUK HOSSEN
MD FAYEZ ULLAH

MD HABIBUR RAHMAN

CHERRYLEI A. DESCALZO JULIA JA DIM
CHEW YING HUI K SENG MA|
CHITRANJAN KUMAR YADAV KAFATULLAHA

STAR RUBY ' S ‘ ‘ CHOI MUI SAN KAI RA

MAY, JUNE & JULY 2025 CHONG JIUNN HEN KAMAL MOHAMED MUSTAFA
oo CHONG LEE MOOI KAMAL MUNSHI

MALAYSIA
="

AHMED MOHAMMED AL
ALEX PAW
ARIF SHEIKH

LIM CHEE YUEN

LIM PENG KEONG
MANAL YAHYA ALI
MARWAN GHAZI MEHYO
MD AHSAN BAPARI

ARSALAN ABDULAZIZ MOHAMMED MD HAZRAT ALI

HUSSEIEN ALI AL-SHAHETHI
BAHAR MIAH

BIPLAB

DIL BAHADUR BUDHA

FAN BANG

IMRAN AHMED

LATIAH BT SINGGIN

LAU KWAI HIONG

MALAYSIA
=

AAISHAH N H M R ALTHEFIRI

ABAS MOHMMOD
ABD KADIR

ABDERRAHIM OUTASGOUNTI
ABDULLAH M A M ALOSAIMI

ABU YOUSUF MIAZI

AHLAM ALI HUSSEN

AHLAM MOHAMMED AHMED
BOWRJI

AJAY KUMAR MAHATO

AKE BAHADUR GURUNG
ALBIDANI ABDUL SAHAR
ALVEE RAHMAN

MD MASUD RANA

MD REZAUL ISLAM

MD SAJOL HOWLADER

MD SHEPON MIA

MINA SALLAH YAHYA
MOHANA DAS A/L KRISHNAN
ROSMAH BT KANGUS
SARAH KAMAELDIN

STAR AGENT

MAY, JUNE & JULY 2025

AMAR THAPA

AMINUL

AMMAR KHATRI

ANAMUL

ANGBABU SHERPA

ANJITA LAMA

AREEJ ALI AHMED QASEM
ARULANANDH
ARULKUMARAN A/L SARAWANAN
ASH MAYA SUBAA

ASHISH LOPCHAN TAMANG
ASHRAF

ASMAA DIAB

AYE AYE HTAY

AYE KO MIN
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TARA DEVI RAI

USHA DEVI A/P PERUMAL
WU YANG WA

YANG JIN YU

ZAHRA MOUHIB

ZENG HONG YU

ZOENG WAI

a HONG KONG
A

LI YAN
SUSANA S. PAA

colpos

AYE MYA THU

AYE MYAT MYAT SOE
BAMMA BAHADUR ROKAYA
BAVANI A/P VELAIYATHAN
BERNILA MARIA

BIBEK BHANDARI

BINOD MAHATO KOIRI
BINU MAYA MONGER
BISHWAS

CARTINA BINTI SETIBIN
CHAN ZHENG CONG
CHEN GA HENG

CHEN HONG LING

CHEN YUEN FAH

CHENG HOOI NING

CHOY Bl KWONG

CHRISTSTELLEA DAAS A/P
COWIE JOHN

CHUI KIAN WENG
DEU KUMAR THAMI

DHAN BAHADUR YERI CHETRE

DIL BAHADUR DHAMI

DIPENDRA MAHARA CHAMAR

DOU YONG

EBRAHIM SALEH ABDULLAH
ALJOMALI

EIVU MAZHI

ELHAM QAID

ELIZABETH A/P CHELLIAH
FAHAD ALI

FAN COEK

FARUK

FATEN MEHUO

FATIMA JAWADI

FATIMA HASAN ALI ALOMARI
FAYZOL MIAH

FEEHA SAEED ABDEL RAHMAN

FIDAA ALGADBAN
GANESH A/L SUBRAMANIAM
GANGA RAM TAMANG
HABIB MIHA

HABIBULLAH BHUIYAN
HALIMA SAADEDDIN
HAMZA IFTIKHAR

HAN SU NAING

HARI MAYA GURUNG
HASAN MIAH

HASAN MUSTAFA MAHYOU
HASTA BAHADUR SINGH
HEBA MUGHARBEL

HKA MAI

HNIN EI El MON

HOISEL TAMANG

HOM BAHADUR SUNUWAR
INAS HASAN MAHYOU
INDAR PRASAD GANGAI
JA SENG LUNG

JA TAUNG

JAMAL QASEEM ARWA
JIBAN KUMAR RAI

JIT BAHADUR KEPCHAKI
JIU LONG

KARTTHIYAVALLEE A/P VEERAPPAN
KASH BDR RAI

KHAING KHIN SINT

KHALID OMER BELAL
KHATIJAH BINTI JUSOH
KOKILAVANI A/P SADASIVAM
KRISHNA BAHADUR SUNAR
KUL BAHADUR GURUNG
KUMAR BASNET

KUMUTHA A/P LOKHENATHAN
KYI WIN

LACHI PRADHAN

LAl YONG SHIN

LAM RU YI

LAU KWAI HIONG

LAU SONG

LEE KOOI HUA

LEE WAI CHONG

LEI SING PING

LEMO

LILA MAYA UPRITI

LTHIFH MOHMED MUHSEN
LWIN THU THU NAING

M A BARY

MAGAWNG JA AWN LU
MAHA JARRAH ALANAZE
MAHENDRA TAMANG

MAJED TAHA MAHMOUD
MAK YING YI

MALARVEELY A/P MARIAPPAN
MAMUN

MAN BAHADUR DONG
MANGATHYE A/P ANANTHAN
MANIAM A/L S MARIMUTHU
MANJUL HASAN

MANMAYA GHALE

MANOJ KUMAR SAH
MARCELINA MIASCO

MARGARET JEYASEELY A/P
D RAJARATNAM

MARILYN ANTOLIN GALISEN
MARLINAH BINTI ABDULLAH
MASTURA BT ANNUAR
MAYAR ALBARAA ALZANNAN
MD ABDUL MANNAN

MD ABUL HOSSEN

MD ANAMUL HUQUE
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MD HARUNUR RASHID

MD JAKIR HOSSAIN

MD JALAL UDDIN

MD JASHIM UDDIN

MD JOYNAL HOSSAIN

MD NUR ISLAM

MD OMAR FARUK

MD RAFIQUL ISLAM

MD RAMJAN ALI

MD RAMZAN ALI

MD RIFAT HOSSAIN

MD RIMON ALI

MD RUBEL MIA

MD SAFIKUL ISLAM

MD SAHADAT HOSSAN

MD SHABBIR HOSSAIN

MD SHAIKAT HOSSAIN

MD SHAKIL ISLAM

MD SHEHAB

MD SHOMON HOSSIN

MD SIYAM ISLAM

MD SOBUJ HASAN KADARY
MD TOHIDUL ISLAM

MD ZIAUR RAHMAN

MEKHALA A/P S RAMACHANDRAN
MINA KUMARI BASANT
MITHUN MOLLA

MOHAMAD KORMOZ
MOHAMED LEMINE SIDI YAHYA
MOHAMEED KASSIM BIN ABDUL HAMID
MOHAMMAD ABDUR RAZZAK
MOHAMMAD AMINUL ISLAM
MOHAMMAD GOLAM ROBBANI
MOHAMMAD HOMAYUN KABIR
MOHAMMAD IMRAN

MOHAMMAD MOSTAFA CHOWDHURY
YEASIN

MOHAMMAD SADDAM HOSSAN
MOHAMMAD SAIFUL

MOHAMMAD SALMAN ANSAARI
MOHAMMAD SHOHEDUL MATUBER
MOHAMMED FOYAZUR RAHMAN RAZA
MOHAMMED HOSSAIN MIAH
MOHAMMED NASR ALSELWI
MOHAMMED RASEL

MOHIN UDDIN

MOTIA RACHID




MUHAMMAD IQBAL BIN SYED
HUSSAIN

MUHD AZRI HAKIMI
MUKESH PODAR

MUKTER HOSSAIN SHEIKH
MUNNU MATUBBAR
MURUGAN A/L GNANAM
MYAT PHONE SAN

NADIR

NANG KHAM LU

NANG KHAM MO

NANG KHAM YIN

NANG NOON PHAUNG
NANG SENG

NANG SENG MWAN

NANG SHWE SIN El

NANI MAIYA GHIMIRE LOPCHAN
NAR MWAY

NG MING

NG SOH SHYAN

NG YU HONG

NUR JASMINE QURAISI BT
SYEDAHAMEDARIFIN

NURSHAKINAH BINTI ARIFF
NWE NI SWE

OMMAR AUNG

OMOR FARUQ

OW MOO CHUAN
PABITRA BHUJEL
PADAM BAHADUR RAI
PAHALMAN MONGER
PANG WAI

PAUL JOCK EPOI
PAWANI A/P VEREYA
POE TEE

POLASH DUTTA
PRADIP KUMAL
PRADIP MAHAT
PRAHALLAD CHANDRA DATTA
RAJU DAMAI PARIYAR
RAKIB HOSSEN

RAM KUMAR RAM
RAMESH BHATTARAI
RAMESH KHADKA

RAMI MOHAMMED AHMED BOWRJI

RAYHAN ALI

ROHIT KC

ROSLINA

RUBEL KHAN

RUHUL AMIN

S M MAHAMUD

SABINA MIRANDA

SAFA MOHAMMED SALLAH

é
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SAGAR DAHAL

SAGAR OJHA

SAH DIPENDRA KUMAR
SAHABUDDIN

SAHAR ABDULAZIZ KRPJ
SAHAR MARWAN MHIYO

SAlI AUNG MYA

SAI MYINT MYAT

SAJIB MIAH

SALAM BEPARI

SALLAH ISRA OSAMA
SAMEERA ESSAM ALI

SAMIA ALBIDANI

SANCHI MAYA GURUNG
SANJIB BASNET

SANJOG RAI

SANTHI A/P SUBRAMANIAM
SARADE

SARASVATHI A/P RAJU
SARATHA A/P VELAYUTHEM
SAU WIN

SELIM REZA

SHAH PARAN KHAN

SHARIFAH OTHAMAN

SHER BAHADUR SHAHI

SHER BAHADUR THAPA MAGAR
SHIB CHANDRA KC

SIHAM MOHAMMED MOHAMMED
SINGHA BAHADUR TAMANG
SIRJANA BASNET

SITINUR IZZATI BT ABD HAMID
SIVASHANKAR A/L CHARLES PERERA

SOMAIAH SALEH ABDULLAH
ALJOMALI

SOON LEE FUNG

SU MON KYAW

SUBASH TAMANG

SUFI ALAM SHAIK

SUJAN A/L JANA AVDANAN
SUK BAHADUR GHALE
SUKA BIN BOYON
SUMEYYE MEHUO
SUNDER ALI

SURENDRA RAM

SURYA MAN TAMANG
SUSHILA KHADKA KHATRI
SUSIL KUMAR RAY

TAN CHU YAO

TAN YA TING

TAN YOW KA

TASHI WANGMO

TERESA GOH HOON SIANG
THAINE HTUE
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THAN WIN

THEINT THEINT PHYO

THI THI MON

THIN THIN EI

TIAM MANSOOR ALI DAGAR
TILAK BISHWAKARMA

TIN TIN

TIPU SULTAN

TISER ALI ALI

TUL BAHADUR LIMBU
VANESSA A/P MARIASUSAI
WIN MIN TUN

WIN TIN

WON BAU KHIM

WONG KAM HOE

WONG KUM PENG

YAHIA NASEER ALSHIK
YARA MARWAN MAHYOU
YASIR ALBADRY MOHAMED ELBADRY
YEE YEE MYINT

YEW LEOI

YOSIF NASSER MUSAED ALHADDAD
ZAKIR HOSEN

ZASIM MIA

ZAW LWIN MOE

ZENG KIM WEI

ZENG XIU NAN

ZHANG YUYI

ZHEUNG KUN KEI

= oles

>
HONG KONG
A

CHEUNG CHENG LUI

GALANG MARIA JUANAH
JUDILYN ALMOITE

KAN YUEN FAI

LIMBU DHANMATI

LO WING YAN

RAI BHART

TAM KEUNG & SHUM CHUN MUI

ACHIEVERS RECOGNITION | JEJEHE | PENGIKTIRAFAN

ONE TIME HANDPHONE
INCENTIVE : RM1050 .

MAY, JUNE & JULY 2025

JAKA AK SIYET

REWAT KUMARI RAI
DURGA BAHADUR NEPALI
SURENDRA MAHATO
RAMKAJI BK

TEE HIAN LENG

KUMAR KARUNAN

WU YANG WA

LIM CHEE YUEN

LIM PENG KEONG
HASEENAH BI BINTI MOHD QHANI
LEONG SENG NYIN
SUNILA MAGAR

KURMI BADRI RAY

SURAJ JABEGU

MAIZURA

ALEX PAW

ARSALAN ABDULAZIZ MOHAMMED
HUSSEIEN ALl AL-SHAHETHI

YANG JIN YU
FAN BANG
ZENG HONG YU

SR
SD
SD
SR
SD
SR
SR
SR
SR
SR
SD
SR
SR
SR
SD
SR
SR
SR

SR
SR
SR

ONE TIME OVERSEAS TRIP

NIRMATI MONGER

ABU SAIED

SHAHIN PRODHAN
BIPLAB

DEWAN SAHADAT HUSSAIN
SHARIF MOLLA

ARIF SHEIKH

LATIAH BT SINGGIN
THAMBY A/L MUTHOO
JAHIRUL ISLAM
GANESAN A/L SAMYNATHAN
TEOH LEOK YEOW
MANAL YAHYA ALI
AHMED MOHAMMED ALI
MINA SALLAH YAHYA
LAU KWAI HIONG

ZOENG WAI

DHAN MAYA MONGER
TEURAY PULAMI

USHA DEVI A/P PERUMAL
AFJAL HOSSEN SUJON

SHAH JAHAN
ZHEN YU XUAN

CASH INCENTIVE : RM70gg

MAY, JUNE & JULY 2025

EDD

SR
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Evelyn Launching at DXN Cyberville
22" June 2025

SE
r

e -\ &f&%ﬁﬂ?bﬂuf/ﬁ}‘%}

% BEST DRESS

==

Crown Meeting at DXN Cyberville

06" July 2025
»
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DXN.32 Anniversary & ffrn9 [ DXN TSI Yogyakarta
Farm Visitation 20" - 24" September 2025

10" September 2025

REAL & ELITE LIFESTYLE
3 :ﬂ;‘f,«.ﬁ_?_.

Cleanse Your Body, Refresh Your Life at DXN Cyberville
‘ ‘) 10" August 2025
f-"‘l."—,r

: ' e “
h 23
b
i M .
ERE, .

Digital'Marketing Workshop at DXN Cyberville

27 July 2025

I hank You & Congratulations To All Achievers
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Good Morning DXN!

| joined DXN on 29th June 2000 together with my late
husband — a decision that completely changed our lives.
At that time, he was facing some health challenges, and
through DXN, we found not only hope for better health but
also a new purpose in life.

When we first started, we didn’t know much about direct
selling, but we had two things that kept us going —
commitment and involvement. | believe that with
knowledge, guidance, and consistency, anything is
possible.

Through the continuous support of our uplines, CA Mr. Lee
Gee Kow and Madam Sim Poh Meng, we learned not only
about DXN’s products and marketing system but also
about leadership and teamwork. We joined every meeting,
seminar, rally, and training because we knew that each
session brought us one step closer to our dreams.

In 2015, my beloved husband passed away. It was a painful
moment that changed everything — but deep in my heart,
| knew that our DXN journey had to continue. | am truly
thankful to DXN for all the benefits and entitlements my
husband left behind. Since then, | have carried on this
mission with full dedication, guided by the same passion
and values we shared together.

My first solo achievement came in 2020, when |
successfully completed the Executive Crown Diamond
(ECD) level. Today, | am proud to have achieved the Senior
Crown Diamond (SCD) position in DXN. I'm also grateful to
have been part of ITSI and NTSI — both wonderful and

SUCCESS STORY | RiIfiZi8 | KISAH KEJAYAAN

unforgettable experiences. | am also honoured to be part of the DSAM
Convention and to receive the Outstanding Entrepreneur Award 2025.

In DXN, success is built on duplication and teamwork. | strive to be a good
example to my downlines — to share, to guide, and to walk this journey
together with them. Challenges will come, but with positivity and
teamwork, anything can be achieved.

| would like to express my deepest gratitude to God, Datuk Lim Siow Jin,
the founder of DXN, all DXN Marketing staff, the effective DXN products
and simple marketing plan, as well as my uplines CA Mr. Lee Gee Kow and
Madam Sim Poh Meng for their hard work, dedication, and guidance.

My sincere thanks also go to my sponsor, SSD En. Yahya B. Chu Osman,
and my GSM DXN Network members for their continuous support,
cooperation, and commitment in helping me achieve my goals.

Today, I'm living a healthier, wealthier, and happier life with my family. | am
truly grateful for the blessings DXN has brought into my life. My mission
now is to help more people discover this same opportunity — to live
healthily, think positively, and achieve success through DXN.

Think positively, act with faith, and success will follow.

See you all at the top. 7A
/W W
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Selamat Pagi DXN!

Saya menyertai DXN pada 29 Jun 2000
bersama mendiang suami saya — satu
keputusan yang benar-benar mengubah
kehidupan kami. Pada ketika itu, beliau
menghadapi beberapa masalah kesihatan, dan
melalui DXN, kami menemui bukan sahaja
harapan untuk kesihatan yang lebih baik, tetapi
juga satu tujuan hidup yang baharu.

Apabila kami mula-mula menyertai DXN, kami
tidak tahu banyak mengenai jualan langsung,
namun ada dua perkara yang membuatkan
kami terus bersemangat — komitmen dan
penglibatan. Saya percaya bahawa dengan
ilmu, bimbingan, dan ketekunan, tiada apa
yang mustahil.

Dengan sokongan berterusan daripada ahli
atasan kami, Duta Mahkota Encik Lee Gee Kow
dan Puan Sim Poh Meng, kami bukan sahaja
belajar tentang produk dan sistem pemasaran
DXN, tetapi juga tentang kepimpinan dan kerja
berpasukan. Kami menghadiri setiap
mesyuarat, seminar, perhimpunan, dan latihan
kerana kami tahu setiap sesi membawa kami
selangkah lebih dekat kepada impian kami.

Pada tahun 2015, suami tercinta saya telah
meninggal dunia. la merupakan detik yang
amat menyedihkan dan mengubah segalanya
— namun jauh di sudut hati, saya tahu bahawa
perjalanan DXN kami perlu diteruskan. Saya
amat bersyukur kepada DXN atas semua
manfaat dan keistimewaan yang ditinggalkan
oleh suami saya. Sejak itu, saya teruskan misi
ini dengan penuh dedikasi, berbekalkan
semangat dan nilai yang pernah kami kongsi
bersama.

Pencapaian solo pertama saya adalah pada
tahun 2020 apabila saya berjaya mencapai
tahap Berlian Mahkota Eksekutif (ECD). Hari ini,
saya berbangga kerana telah mencapai
kedudukan Berlian Mahkota Kanan (SCD)
dalam DXN. Saya juga amat berterima kasih
kerana berpeluang menyertai ITSI dan NTSI —

k ‘q R' mw@mnal =

DXNLife 98 117

pengalaman yang sungguh berharga dan tidak
dapat dilupakan. Saya turut berasa amat
berbesar hati menjadi sebahagian daripada
Konvensyen DSAM serta menerima Anugerah
Usahawan Cemerlang 2025.

Dalam DXN, kejayaan dibina atas penduaan
dan kerja berpasukan. Saya berusaha untuk
menjadi contoh terbaik kepada ahli bawahan
saya — untuk berkongsi, membimbing, dan
menempuh perjalanan ini bersama-sama.
Cabaran pasti datang, namun dengan sikap
positif dan semangat berpasukan, apa sahaja
boleh dicapai.

Saya ingin merakamkan setinggi-tinggi
penghargaan kepada Tuhan, Datuk Lim Siow
Jin, pengasas DXN, semua kakitangan
pemasaran DXN, produk DXN yang berkesan
serta pelan pemasaran yang mudah, dan juga
kepada Duta Mahkota Encik Lee Gee Kow dan
Puan Sim Poh Meng atas kerja keras, dedikasi,
dan bimbingan mereka. Ucapan terima kasih
yang ikhlas juga ditujukan kepada penaja saya,
Bintang Berlian Kanan (SSD) Encik Yahya B.
Chu Osman, serta semua ahli rangkaian GSM
DXN atas sokongan, kerjasama, dan komitmen
berterusan mereka dalam membantu saya
mencapai matlamat.

Hari ini, saya menjalani kehidupan yang lebih
sihat, lebih makmur, dan lebih bahagia
bersama keluarga. Saya benar-benar
bersyukur atas segala nikmat dan peluang
yang telah DXN berikan dalam hidup saya. Misi
saya kini adalah untuk membantu lebih ramai
orang menemui peluang yang sama — untuk
hidup sihat, berfikir positif, dan mencapai
kejayaan melalui DXN.

Berfikirlah secara positif, bertindaklah dengan
penuh keyakinan, dan kejayaan pasti akan
menyusul.

Jumpa anda semua di puncak kejayaan.
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Here’s How To Secretly Manage it Without
Leaving Workstation

BRESTIEENIR? SN E—LXH R TIENIUE
BELRRRE DBV INTT .

Tertekan di Tempat Kerja? Bagaimana untuk Mengatasinya
Secara Rahsia Tanpa Meninggalkan Tempat Kerja?

Work stress doesn’t always come with the luxury  ZEITTREIERZ F, X IE BEfE L% Tekanan di tempat kerja tidak semestinya selesai

O|f stepEing qu’ésidle fora brezslk ortakkilng a Wa'Lk o Wit ABRE S, GBEiFT AR RS9 E i ggngan bekrehat csreketika. nglﬁm keﬁdaan biasa

Geadings are fight and meetings keep piing up, 2, BN AR SMM. FEINEEMAR,  J SR R LT T et pulak tdek

) NS (RN, IR N R 47 T

many office workers have found ways to quietly theesE TIER AL LR ERRES . henti-henti, ramai pekerja di pejabat telah

manage stress without ever leaving their desks — menemui cara tersendiri untuk menguruskan

no fuss, no drama, and no one even noticing. tekanan secara  senyap, tanpa perlu
meninggalkan meja, tanpa kekacauan, dan tanpa
sesiapa pun menyedarinya.
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Tlh'mgafo venendier

Here are some of the secret go-to methods that have
helped people stay calm — right from their swivel chairs.
AT XL NRI5, it G FERER EREREEHRE T,

Berikut adalah beberapa kaedah rahsia yang sering digunakan
untuk kekal tenang — hanya dari kerusi masing-masing.

WS
o BOX BREATHING | X% | PERNAFASAN KOTAK

One calming trick is called box breathing — a quiet breath technique that goes like this:
Inhale for 4 seconds = Hold for 4 » Exhale for 4 » Hold for 4

Doing just 3 or 4 rounds can reset the nervous system and reduce anxiety, all while staring at the screen like
they’re reading emails. It's subtle and surprisingly powerful.

‘FBRAFR K E—EEMENNERES, EMTRmEBELE. LR O0E. BT BAOT:
BS4F - REAT - BS4F - BRELP _
QEFEE3FAR, BEFLHHMARRRER. BEER., &0 ARG BEMNEIRFET, THAZ(E o

i

L SHEEFE——BFAITH L, thhamsi.

Salah satu teknik menenangkan diri yang berkesan dikenali sebagai pernafasan kotak — kaedah pernafasan
senyap yang dilakukan begini:

Tarik nafas selama 4 saat » Tahan selama 4 saat » Tarik nafas selama 4 saat » Tahan selama 4 saat

Lakukan untuk 3 atau 4 pusingan sudah cukup untuk “menetapkan semula” sistem saraf dan mengurangkan kebimbangan — sambil
terus melihat pada skrin seolah-olah sedang membaca e-mel. Nampak mudah, tetapi sangat berkesan.

B

DRINKING WATER — FREQUENTLY | Z 7K
MINUM AIR - DENGAN KERAP

It may sound too simple, but staying hydrated is one of the most overlooked ways to keep stress in check. Make a
habit of keeping a full bottle at your desk and sipping regularly throughout the day. Even just pausing to drink a few
gulps of water gives the body a moment to slow down and helps reduce headaches, fatigue, and tension — all
common stress signals.

IrEkmEBAry, EREEBHKIMMARRESRBANBETRZ—. ENAR EM—HK, I
FRRLER/NAYUKAI SR . MBRZETRBILA, hebit BAEFEERE, HHEELE. BEH5MNEHN
REENES.

Dengar seperti mudah, namun kekal terhidrat merupakan salah satu perkara paling diabaikan dalam mengawal
tekanan. Biasakan diri dengan meletakkan sebotol air penuh di meja dan meneguknya secara berkala sepanjang

hari. Berhenti sejenak untuk meneguk beberapa hirupan air pun sudah membantu tubuh untuk bertenang serta
mengurangkan sakit kepala, keletihan, dan ketegangan — antara tanda-tanda biasa tekanan.

© MAKING A QUICK TO-DO LIST | flfE—M g 2B ARE  fa |\
MENULIS SENARAI TUGASAN RINGKAS | \ezs

When everything feels overwhelming, writing a quick to-do list can bring back a sense of control. Take 2—-3 K\) = ’
minutes to jot down tasks — big or small — and prioritise the top three for the day. It's a simple act, but seeing / 4 Y]

things laid out on paper often makes stress feel more manageable and less chaotic. : :
U THRLEREREERN, AHEB=HHE T—HEBREIER. BREES— LA/ ' = ja
——H#F sk, BRE Y RKREZN=TN LT EESMRTEBEIR L, 1L BEE BN
ENETE, heERRREEEK,

Apabila segalanya terasa terlalu berat, menyenaraikan tugasan boleh membantu anda mengembalikan kawalan V‘ f \

kepada diri. Luangkan 2-3 minit untuk mencatat semua tugasan — besar atau kecil - dan utamakan tiga tugasan } e .
yang paling penting pada hari tersebut. Tindakan mudah ini membuatkan anda lebih jelas dan menjadikan \ rr/

tekanan terasa lebih terkawal serta kurang berserabut.

o

o
o
o

DXNLife 99 119




HEALTH INFORMATION | f2BR’&ifl | INFORMASI KESIHATAN

HERBS THAT HELP | 5§21 ¥ % | HERBA YANG MEMBANTU

When stress hits, some people turn to aromatherapy roll-ons for instant calm. A discreet dab of peppermint or lavender oil
behind the neck or on the wrists offers both scent therapy and a refreshing cooling effect. It's a quiet, simple ritual that brings
calm without interrupting the workflow — and no one even needs to know.

For longer-term stress support, certain herbal remedies taken orally can help regulate mood, support the nervous system,

and reduce mental fatigue:

Ashwagandha — A popular herb to help balance stress hormones and improve resilience over time.

Peppermint tea — Soothing for both the mind and digestive system; perfect for a mid-day reset.

These herbs are often blended for emotional balance, digestive comfort, and overall stress relief — especially helpful for
those feeling both mentally and physically drained.

HEARER FETEEMEABINBY AR, &I FHRLBKEAHNBRERH, REEZXE
SR TR, XERTERNTFER. ZE—M%#H, HENNUE, MTRIEZRXEREHEK
i G/
AT ERHEEKES, REOREATETUEBIEHES . IFHERS, FERBBEHERS.

P AFEEFTh (Ashwagandha) 2—M ZRANEAEY), BT FEENFRR, HEENENESMRESH
EREN,

BERURNTFES DS EURE, 2T RBLRERNERERE,
BREEMZEAEYAN T RHEBETE. RIABATER, HRBBEEN ——LEN S HERNA
HHEE.

Apabila tekanan melanda, sesetengah orang menggunakan aromaterapi untuk ketenangan segera. Sapuan minyak pati
seperti pudina atau lavender di belakang leher atau pergelangan tangan memberikan aroma menenangkan dan sensasi
sejuk yang menyegarkan. Ritual ringkas ini memberikan ketenangan tanpa menjejaskan kerja — tanpa seorang pun
mengetahuinya.

Untuk sokongan jangka panjang, beberapa herba yang diambil secara oral boleh membantu menstabilkan emosi,
menyokong sistem saraf, dan mengurangkan keletihan mental:

Ashwagandha — Sejenis herba popular yang membantu mengimbangkan hormon tekanan dan meningkatkan ketahanan diri . 0 P ”m -
dari masa ke masa. hua ﬂn,‘.'lu.,‘ -

) : ) ) ) : ISl Wil e
Teh pudina — Menenangkan minda dan sistem pencernaan; sesuai untuk mendapatkan sedikit kesegaran di pertengahan lfﬁli 'Iz l' v l“i

hari anda.

Gabungan herba ini sering digunakan untuk keseimbangan emosi, keselesaan pencernaan, dan kelegaan tekanan secara
menyeluruh — amat berguna bagi mereka yang berasa letih dari segi mental dan fizikal.

ie —

Premix Coffee with Spirulina

DOING A QUICK BRAIN DUMP | thiEE=E % | LUAHAN MINDA PANTAS

Keep a small notebook or sticky notes nearby just to jot down thoughts like :

S —
“What’s bothering me right now?”
“What do | need to get off my mind?”
This quick “brain dump” helps clear mental clutter and allows them to get back on track without the stress bubbling
over.
Managing stress doesn't have to mean taking long breaks or booking a massage session. These quiet, simple tricks
help many office workers stay grounded in the moment, even on the busiest, most chaotic days.
Sometimes, a few deep breaths, a warm drink, and two minutes of writing things down are all it takes to feel a little
more calm and in control.
BEEHNECARES, HBEHEN, BT
- BIMAEMWA R A? "
BRI AT
f
ERESHR, MBAKXRKBEZER . X—/\NERSMEIEEREE, BEEATRE. “f}_

—=e B, BEEERE,
DXN Spirulina Coffee — Sihat dan Sedap!

AR, AFRFRILK BIREK. ETHMNEE, EPILEEFRXEFHREER,
Pastikan anda mempunyai buku nota berdekatan dengan anda untuk meluahkan perasaan anda seperti: In tt:]'e' th'LSU”_ hOf < ba:(ancfid Iif$§t¥Le, KRN RBESEEFR KD YR Datl)am usaha meknca.pai gag/a hid(‘;p seimbbahng,
. ) combining the rich aroma of coffee wi € A aE o p STk < 1z 1 gabungan aroma kopi yang harum dengan bahan
Apa yang menganggu anda sekarang? nutritional benefits of ingredients is a = *j]lEZ‘Ei’/]@Iﬂi/ifﬁEtE']Al]'Fﬁ‘;Ek%ﬁS semula jadi yang berkhasiat merupakan
H"‘f" “Apa yang anda perlukan untuk menenangkan fikiran?” refreshing approach. DXN Spirulina Coffee — BT RO BE AR A . 55 0B e 5 o M £ pendekatan yang menyegarkan. DXN Spirulina
v | deljiver§ al.harmoni?us fusion gf ins;?nt ;?fffe JREAMHEEE KR R B E R EEEL Coffee mednyajikan.gall.:)ungan harrr:]oni.lakntara top?
and spirulina, creating a premix coffee thatis A ATy 0 2z ppzmom  S€gera an spirulina, menghasilkan opi
Menguruskan tekanan tidak memerlukan anda berehat panjang atau sesi mengurut. Kaedah mudah ini membantu ramai pekerja pejabat untuk kekal both flavourful and nourishing. e ?/Iﬂ?lL.\ﬁ/_m}x%ﬁ%’%ii'ﬁ SRR pra-campur yang bukan sahaja enak, malah
tenang sepanjang masa, walaupun dalam keadaan yang sangat sibuk. MHER &, iEE— DT HEAEN SEE. berkhasiat.

S :
ﬁ_ BEMED, HA—ESHEKM KSR BROTE, XEGL MR, EILEETRNTE UQ/ g » f% %ﬁ? \E%ﬂﬂﬂ l]gng s 1@%5%”5&5’\]%%?%%'
—

Luahan minda pantas akan membantu anda menenangkan diri dan membolehkan anda fokus tanpa tekanan yang terkumpul.

Kadang-kadang, kita hanya perlu menarik nafas dalam-dalam, segelas minuman panas, dan dua minit untuk menulis mengenai perkara yang difikirkan,
sudah memadai untuk membuatkan diri terasa lebih tenang dan terkawal.
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A Unique Combination:
Coffee and Spirulina

MFAE: MHES R eE
Gabungan Unik: Kopi dan Spirulina

Coffee is well-known for its robust flavour and is
one of the most widely consumed beverages
globally. It contains antioxidants such as phenolic
acids and flavonoids, which help protect the body
from oxidative stress." Spirulina, a blue-green
algae, is renowned for its rich nutrient profile,
including proteins, vitamins, and minerals.”? When
combined, they create a beverage that not only
awakens the senses but also supports overall
health.

o R X EORBREE & B KRR, A A £ B &R XK
WHRMmz—. EEEMR. XRWERAR
%ﬂa% M TRIPEGEEZ AR RN G
F. VEIERNR—MERFENESE, 2
BREEAR. SHELERT IR, O M
NEESBIEENERBE S, TR
E, BN TEEER.

Kopi terkenal dengan rasanya yang kuat dan
merupakan salah satu minuman yang paling

banyak diminum di seluruh dunia. la
mengandungi antioksidan seperti asid fenolik
dan flavonoid yang membantu melindungi tubuh
daripada tekanan oksidatif.! Manakala, Spirulina,
sejenis alga biru-hijau, dikenali dengan profil
nutrisinya yang kaya termasuk protein, vitamin
dan mineral.?)  Apabila digabungkan,
kedua-duanya menghasilkan minuman yang
bukan sahaja menyegarkan deria, malah
menyokong kesihatan secara menyeluruh.

Nutritional Powerhouse: The Phytonutrients of Spirulina
Spirulina offers a range of benefits through its phytonutrients :

SREE  BIeRNEYE R R

BheRE

BEMEVMERR, AFHIREY

REHBRXH:

Kaya dengan Khasiat: Fitonutrien dalam Spirulina

Spirulina menawarkan pelbagai manfaat melalui fitonutriennya:

Phycocyanin: This blue pigment is the dominant phycobiliprotein in Spirulina. This plant-based protein
exhibits potent antioxidant properties that helps combat oxidative stress. &

EQFEEEE’HJ\MO 2

MEERETL BTEMBNEEEE BN aLEN BBTRESL

Fikosianin: Pigmen biru ini merupakan fikobiliprotein utama dalam spirulina. la adalah protein berasaskan
tumbuhan yang memiliki sifat antioksidan yang tinggi dan membantu melawan tekanan oksidatif. &

Chlorophyll: It contributes to Spirulina’s green appearance and is known for its detoxifying properties, which

aid in eliminating harmful substances from the body.*!

MtERE:
Bk, @

Klorofil: Memberikan warna hijau kepada spirulina dan terkenal dengan sifat nyahtoksiknya, yang membantu
menyingkirkan bahan berbahaya daripada tubuh.!

TR T IRERFEIUNRRER, MHARBSHUMESR, A TEREAETEYR, RitESE
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eCarotenoids: Including beta-carotene, which is responsible for the orange pigment, these compounds

support eye health.
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Kif® xR MB-#% MR, MTHREEE, M TRIPWNIFZFHRABEE, 0

Karotenoid: Termasuk beta-karotena, yang memberikan warna oren, sebatian ini menyokong kesihatan

mata.®

Additionally, spirulina is a plant-based source of protein, making it an excellent choice for vegetarians.!®!

Ib5h, BieRr2UAEMMEENERNXE RRXRBELIERRRBARNELERE, ©

Selain itu, spirulina ialah sumber protein berasaskan tumbuhan, menjadikannya pilihan yang sangat sesuai

bagi golongan vegetarian.®

ie

mBVvA £
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Premix €

DXN Spirulina Coffee delivers a rich and robust
coffee flavour, complemented by a mild
spirulina taste. The addition of non-dairy
creamer ensures a creamy smooth texture,
making each sip a delightful experience. This
combination not only satisfies your coffee
cravings but also nourishes your body with the
incredible benefits of Spirulina.

To suit today’s fast-paced lifestyle, DXN
presents a convenient solution: a
ready-to-enjoy premixed instant coffee with
spirulina. This thoughtfully crafted beverage
combines the rich taste of instant coffee with
the nutritional goodness of spirulina—offering
a delicious boost to your daily routine.

To enjoy this DXN Spirulina Coffee, simply mix
one sachet with 200 ml of hot water, stir well,
and enjoy. Its portable packaging makes it
ideal for busy lifestyles, allowing you to stay on
track with your wellness goals without
sacrificing flavour or convenience.

Incorporating DXN Spirulina Coffee into your
daily routine is an easy and enjoyable way to
add a healthy twist to your day.
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Nourishing Experience
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Pengalaman Minum yang Lazat,
Berkrim dan Berkhasiat

DXN Spirulina Coffee menawarkan rasa kopi yang
pekat dan padu, dilengkapi dengan rasa spirulina
yang lembut. Penambahan krimer bukan tenusu
menjadikan teksturnya berkrim dan licin, menjadikan
setiap hirupan satu pengalaman yang memuaskan.
Gabungan ini bukan sahaja memenuhi keinginan
anda terhadap kopi malah menyihatkan tubuh anda
dengan manfaat luar biasa daripada spirulina.

Untuk menyesuaikan diri dengan gaya hidup moden
yang serba pantas, DXN memperkenalkan
penyelesaian yang praktikal: kopi segera pra-campur
dengan spirulina yang sedia untuk dinikmati.
Minuman yang diformulasi dengan teliti ini
menggabungkan keenakan rasa kopi segera dengan
kebaikan nutrisi spirulina — memberikan rangsangan
yang lazat dalam rutin harian anda.

Untuk menikmati DXN Spirulina Coffee, campurkan
satu paket dengan 200 ml air panas, kacau hingga
larut dan nikmati. Pembungkusannya yang mudah
dibawa menjadikannya pilihan ideal untuk gaya
hidup sibuk, membolehkan anda kekal di landasan
matlamat kesihatan anda tanpa perlu mengorbankan
rasa atau kemudahan.

Menjadikan DXN  Spirulina Coffee  sebagai
sebahagian daripada rutin harian anda adalah cara
mudah dan menyeronokkan untuk menambah
sentuhan kesihatan dalam kehidupan seharian anda.
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